精神现实主义研究报告总导读
——旧研究与最新研究，到底都在研究什么？
这套研究最容易被误解成：先提出一套理论，然后不断找材料证明自己。
真正把报告连续读下来，会发现它里面还有另一条非常重要的线：
不断把自己的解释拿出去试，试不通的解释就撤掉。
但这里尤其要分清楚：
一个为了测试而临时做出的简化模型失败，不一定等于母体系失败。
有时恰恰相反——如果母体系本来就在反对这种简化，那么简化版本失败，就是对母体系这一具体判断的一次支持。
最典型的就是“静态吉凶预测”。

第一阶段：先问“这套思想到底在说一个什么世界？”
01 世界论与统一生成结构
它在问什么？
阴阳、五行、八卦、时间、空间、心理、语言这些看起来完全不同的东西，下面有没有共同结构？
它得到什么？
研究逐渐把共同起点压到：
发生不是由许多固定东西拼起来的；相反，许多我们称作“东西”的对象，是发生进入关系以后显现出的暂时状态。
所以研究的问题逐渐从：
“世界有什么？”
变成：
“一个东西为什么会在发生中被我们认成一个东西？”

02 统一生成体系内部一致性
它在问什么？
传统文化里那么多数字和结构，是不是看到什么就解释什么？
它得到什么？
大量结构可以被压回少数共同关系：
阴阳的两向；
四种相互作用；
六种相位；
八个方向状态；
中央转化场。
这说明体系至少具有较强的内部统一能力。
它没有证明什么？
内部能统一，不代表现实自然界已经因此被证明如此。

03 研究进展审计与前沿问题
它在问什么？
前面的工作到底是真进展，还是数字对应越来越多？
它得到什么？
研究方向必须从：
“这个数字也能对应那个东西”
转向：
为什么一定如此？如果换一个条件还成立吗？能不能失败？
这一步开始把研究从文化解释推向真正的模型检验。

04 母结构续篇
这篇继续追问：
四三角是不是世界最下面那个“东西”？
答案逐渐变成：
不是。
它更像更深的发生关系进入空间以后形成的一种可计算显影。
这很重要，因为否则“四三角”也会变成精神现实主义自己反对的新本体。

05 数字—几何母结构
它做了什么？
把3、4、5、6、8、9、10、12、24等数字重新分类。
关键发现不是“这些数字都神奇”。
而是：
有的是方向数；
有的是空间数；
有的是相位数；
有的是关系组合数；
有的是运动以后形成的二级计数。
所以：
数字一样不代表东西一样，数字不同也不一定意味着结构不同。

第二阶段：四个三角形到底是不是一个真的结构？
06 四正三角形三维重构
它在问什么？
“四个正三角形套在一起”到底只是想象，还是能真正建立数学模型？
结果：
可以。
在严格条件下，可以重构出一个八面体型关系骨架，同时容纳：
四个内部支撑；
六个节点/相位；
八个空间方向。
所以作者早期那个看起来很怪的“四三角伞骨”比喻，确实包含真实的组合几何内容。
但是：
这不能证明宇宙就是一个八面体。
只能证明：
这个比喻不是随便画出来的，它有严谨数学实现。

07 60度与45度
有人会问：
既然六边形里面是60度，八卦为什么又有45度？
研究发现：
它们说的不是同一种角。
60度可以描述内部运动步长；
45度可以描述八个外围观察方向。
所以没有“60度神秘地变成45度”。
是：
同一个三维结构，从不同关系层面看，读出来的角度不同。

08 三维投影重构
这一篇进一步把上面的直觉变成坐标模型。
意义是：
以前只能说“应该可以”。
现在可以真正写出坐标、旋转、投影来检查。

09 开放母结构、八卦与三易
研究开始把三件事分开：
空间骨架是什么；
力量在里面怎样运动；
人最后画出来的卦符是什么。
一分开以后，很多以前混在一起的问题就消失了。
符号不是运动本身。
就像照片不是正在跑的人。

第三阶段：八卦怎样展开成64卦和384爻？
10 八卦动力态到六十四卦
核心思想很简单：
八卦不是八张静态卡片。
它们是八种关系状态。
八种状态彼此相遇：
[ 8=64 ]
才形成六十四种关系。
然后一段关系又要经过不同位置和过程，才有六爻。
最后人才用生活语言把不同阶段写成爻辞。
所以：
爻辞在最末端。
不是拿一句爻辞回头命令整个系统应该怎样运行。

11 第一次大收官：以及“静态吉凶实验”真正说明了什么
这一篇很容易被误读。
研究曾经做过一种简化测试：
把卦的位置、阴阳、当位、得中等信息压成一个静态规则，然后直接判断吉凶。
结果接近随机。
如果只看这一句，很容易说：
“精神现实主义预测失败了。”
这个说法不准确。
因为精神现实主义原本恰恰一直在批评：
不能把一个正在运动的系统压成一张静态结构表。
文集明确说，传统八字的一个问题就是“把八字当作静态结构来看”；真正应该观察的是整个小螺旋在外力输入下怎样运行，吞吐是否连续，而不是元素是否静态平衡。
体系对吉凶的定义也是动态的：
外力进入以后，如果造成运行阻断，表现为“凶”；
如果帮助关系继续流转，则表现为“吉”。
并且作者直接把“吉凶”解释成运动位置变化以后产生的得失表现，而不是一个静态标签。
所以这次实验真正说明的是：
把精神现实主义强行静态化以后，预测确实失败了。
而这恰恰支持了体系原来的一个具体判断：
吉凶不能脱离发生过程，仅靠静态位置直接算出来。
因此正确结论不是：
“体系预测失败。”
而应该是：
“静态化版本被实验淘汰，动态原则获得支持。”
不过这里还要保持一个科学边界：
静态方法失败，只能说明“静态方法不够”。
它不能单独证明某一个具体动态模型一定正确。
下一步真正有力的检验应该是：
先把动态规则完全冻结；
不看答案；
提前预测；
再用现实数据判断。
如果动态模型明显超过静态模型和随机基线，那才是更强的支持。
所以这个实验反而非常重要：
它没有打倒体系，而是帮助研究者知道：
不能为了方便计算，把“发生”重新拍成照片。

第四阶段：把六十四卦中缺失的“发生过程”重新补回来
12 后续总审计
这篇做了一次很重要的降级：
八面体不是母本体。
六边形也不是母本体。
真正的母结构仍然是：
关系怎样发生和更新。
几何只是它的一种显影工具。

13 动态体验层 E 与 E-V2
这是研究中另一次真正的自我修正。
早期模型曾把上下卦分开，让一个卦负责前三爻、另一个负责后三爻。
后来发现这违背了作者原先的意思：
两个卦的关系应该贯穿整个六爻过程。
所以旧模型被正式撤掉。
新版重新让两个关系主体一起经历六个位置。
这一点非常有代表性：
体系没有要求“旧报告永远正确”。
后来的模型如果更符合母原则，就可以淘汰早期版本。

14 五运为什么有六气
简单讲：
五运和六气不是在数同一种东西。
五运讲五种动力角色。
六气讲运动过程中的六个阶段或相位。
所以一个火可以在实际运动中显成不同阶段。
不是凭空多出第二种火物质。

15 干支、藏干、纳音和命理
这篇把传统八字重新理解成一个动态系统。
核心变化是：
以前问：
“这个人火多不多、水少不少？”
现在问：
“这个系统怎样发动、怎样承受、怎样留下余力、遇到外力以后能不能继续转？”
所以：
原局不是一张终身判决书。
它更像初始关系配置。
外部环境、时间阶段和人的行为都会进入后续过程。
这也是为什么前面的静态预测失败并不是体系失败：体系本来就在反对这种静态理解。
至于现实预测到底能做到什么程度，还必须另外实验。

16 三元九运与动态风水
核心思想也是一样：
方向不是永远的吉凶标签。
同一个方向，在不同运动阶段可以承担完全不同的作用。
真正应该研究的是：
进入；
转向；
缓冲；
蓄能；
释放；
再转换。
所以风水研究如果要进入现代验证，也必须测试动态关系，而不能只测试“南方永远吉、北方永远凶”这种静态规则。

17 《黄帝内经》人体动力结构
这篇试图把：
五脏；
六经；
十二正经；
三焦；
九宫；
二十八脉；
五十营；
13500息……
重新放进一个系统。
它最大的内部成果是：
这些原本散开的数字，可以形成统一生成语言。
但它没有因此自动证明：
古代全部医学数字都是现代生理实测常数。
更没有证明某种具体治疗一定有效。
这仍然需要现代实验。

第五阶段：语言、认知和艺术
18 语言—认知—时间空间—冲突
这是整个研究中特别值得普通人读的一篇。
它研究：
一件事情发生以后，人会把它截下来。
然后起名字。
接着忘了这个名字只是方便使用。
最后开始用名字反过来攻击现实。
比如：
一次考试成绩；
变成“差生”。
一段关系；
变成“爱情应该永远如此”。
一个阶段的工作表现；
变成“成功的人”。
于是模型反过来绑架发生。
报告真正研究的是：
人怎样把照片忘成现实。

19 书法与动态信息损失
“活”不是潦草。
“死”也不是工整。
真正问题是：
规则有没有变成人自身动作的一部分。
如果一个人已经把技术吸收进去，然后自然写出，它仍然可以非常严整，但又是活的。
碑刻与纸本的区别，也被重新解释为：
经过的转译环节越多，一些动态信息越容易损失。
这是比“石头是死的”更精确的说法。

20 思想形成史
这一篇回答：
后期这些东西是不是突然被发明出来，再硬贴回早期作品？
从时间顺序看，并不是那么简单。
早期已经不断出现：
关系；
影子；
发生；
放下定义；
不把结果当本体。
后来才逐渐汇聚成“转”和完整体系。
因此后来的数学研究虽然是新的，但它研究的问题确实能在早期文本里找到连续生成痕迹。

21 占卜与现实预测审计
这篇最重要的不是证明占卜准。
而是终于开始认真讨论：
到底怎样才能知道它准不准？
失败可能来自：
资料错误；
取样错误；
规则临时修改；
知道结果以后倒推解释；
人的行动改变了后来的结果；
或者理论本身真的错了。
以后真正有效的研究必须：
规则提前冻结；
样本提前确定；
结果出来前不能修改解释；
失败必须保留。
这样才能区分：
“解释能力”
和
“预测能力”。

最新阶段：开始把整个体系削到底层
22 现代物理与材料实验
以前大量工作还属于：
“这个结构能不能解释？”
这一篇开始换成：
“它能不能提前说一件还没测出来的东西？”
研究选择真实材料 Zn₄B₆O₁₃，提出具体频率组合、方向和零信号条件。
最重要的不是预测一定对。
而是：
终于出现了现实可以明确打脸理论的测试。
这才真正跨进自然科学验证。

23 底层数学重构 V2
研究继续做减法。
把：
阴阳；
四三角；
六边形；
传统数字……
都暂时拿掉。
问：
还剩什么？
得到一个核心：
任何局部状态都不能永远停在那里，它还要进入后面的关系。
称作：
“无住相续”。

24 无住相续与关系完备
这一篇解决了一个非常重要的问题：
如果完整世界一直发生，为什么一个局部看起来会有历史？
答案：
因为局部只截取了一部分。
没有纳入当前观察的东西，并没有因此消失。
它以后重新进入关系时，前面的历史就会重新影响现在。
这个结果已经有严格数学表达。
所以：
“过去没有摆在眼前”与“过去已经不存在”是两件事。

25 V3终局报告
研究最后把哲学底层进一步压成：
无住相续。
一多互摄。
普通话就是：
任何局部都不能脱离整体关系独立成立；
整体也不能藏一个永远与全部局部无关的神秘本体。
从这里已经找到一条可以连接现代量子数学的道路。
但网站自己仍然保留：
数学是否唯一；
现实是否如此；
实验是否通过。
所以“有路线”和“已经证明自然界”必须分开。

心理研究分支
26 发生—约束动力学
研究把一个人的问题重新表达成：
现实明明已经变了，
某条旧规则还能不能跟着变？
例如：
“只有成功我才有价值。”
现实不断给出新经验。
如果这个规则就是不允许任何经验修改它，它就从方便使用的解释变成了“卡位”。
这篇已经提出可失败的心理实验设计。
但仍然没有完成独立临床验证。

27 抑郁、爱好与闭合
这一篇继续研究：
为什么有些人并不是“不努力”，反而非常努力，却越来越走不出去？
候选解释是：
他的调节能力全部被用来保护旧规则。
所以系统越来越聪明地维持自己的封闭。
这时爱好的意义也改变了。
爱好不是：
“找点快乐把病治了。”
更可能是：
找到一个旧问题暂时控制不到的新关系入口。
让生命先在别的地方重新发生。

最后，把所有报告压成一句话
这些报告其实一直在做同一件事：
不要把发生拍成一张照片，再拿照片去统治后面的发生。
四三角如此。
卦象如此。
吉凶如此。
命理如此。
医学如此。
语言如此。
心理如此。
甚至研究报告自己也如此。
所以静态吉凶实验的失败特别有代表性：
它不是“体系终于被打脸”。
它反而提醒研究者：
一旦把这个本来研究“发生”的体系重新压成静态标签，它自己也会立刻失效。
真正需要被检验的，是它声称的那套动态关系模型本身。
只有动态模型提前冻结以后，也能在现实数据里持续产生比静态方法更好的结果，精神现实主义关于“发生优先于静态标签”的主张才会得到更强的经验支持。
